ZS a MS Velka Jesenice

Jidelni listek

na obdobi od: 22.04.2024 do: 26.04.2024

22.04.2024 - pondéli:
Ranni svatina ObloZzena houska, ovoce, €aj, kakao, voda (7 1a)
Obéd -Polévka gulasova (9)
-Hiavnijidlo 1. dukatové buchti€ky se Sodé (7 1a 3)
Napojobsd ovocny €aj, voda, ovoce ()
Odpoledni svacina chléb, paprikova pomazanka, zelenina, mléény koktejl, ¢aj, voda (1a1b 7)

23.04.2024 - utery:
Rannisvatina michany tvaroh, pecivo, ovoce, mléko, ovocny €aj, voda (1a 7)
Obéd -Polévka brokolicova (9)
-Hiavni jidio 1. krati rolada, brambor, obloha (3 10)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina houska, cizrnova pomazanka, zelenina, dzus, ovocny ¢aj, voda (1a)

24.04.2024 - stieda:
Ranni svatina Croissant, ovoce, kakao, ovocny €aj, voda (1a)
Obéd -Poévka hovézi s kuskusem (9 1a)
-Hlavnijidlo 1. VepFova pecené, bramborové Spali€ky, zeli (3 1a)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina rohlik syrova pomazanka, zelenina, mléko, ovocny ¢aj, voda (1a7)

25.04.2024 - &tvrtek:
Rannisvacina chléb s maslem, ovoce, miéko, ovocny ¢aj, voda (1a1b 7)
Obéd -Poévka nudlova (9 1a 3)
-Hiavnijidlo 1. hovézi cikanska, ryze (1a)
Napojobsd ovocny €aj, voda, ovoce ()
Odpoledni svacina veka, vajickova pomazanka, zelenina, ovocny €aj, voda (1a 7 3)

26.04.2024 - patek:
Rannisvacina rohlik, krte€kova pomazanka, ovoce, Caro, ovocny ¢aj, voda (1a79)
Obéd -Poévka Kminova (9 3 1a)
- Hlavni jidlo 1. mMasovy nakyp, bramborova kase, okurka (1a 3 7)
Napoj obsd ovocny €aj, voda, ovoce ()
Odpoledni svacina presnidavka, piékoty, dzus, c':aj, voda (13 3)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



